
                                              

                                                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菜

～デイケア編～ 
の 花 通 信苑

2023年 

 

冬号 

餅つきイベント 
 

利用者様と“クリスマスの飾り” “絵馬”

クリスマスイベント 

杵と石臼を使い、餅つきイベ

ントを行いました 

「よぃしょ！よいしょ！！」 

かけ声とともに、みなさん力

強く餅をついていました!(^^)! 

利用者様の協力で、きれいに

丸めて鏡餅を作りました 

デイケアに現れたミッキーと 

ミニーサンタ       

利用者様と一緒に、クリスマス

ソングを歌って、踊って、笑顔溢

れる時間を過ごしました(*^^*) 

最後はみんなで記念撮影 

ハイ！チーズ（๑￫‿￩๑）♪ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

で楽しく

 

お気軽にお問合せください 
ホームページ 

０９９３-24-3255 

医療法人明正会 

指宿温泉菜の花苑  
皆様のご利用 

お待ちしております♪ 

☎ 

（担当：西村、小吉）

楽しく身体を動かして 

「できないこと」 「できるように」 

私どもが全力で応援します！！ 

スタッフ一同  笑顔で お待ちしております♪ 

➡ 

短時間コースの魅力 

【ご利用案内】 

★対象者 

 要支援および要介護の 

認定を受けられた方 

★営業日 

 月～金曜日  

※土日、１/1～1/3 を除く 

★提供時間 

午前 10 時 15 分～11 時 30 分 

午後  1 時 30 分～ ２時 45 分 

指宿地区、山川地区（一部）

送迎します♪ 

 
祝日も営業して

います！！ 

介護福祉士 

健康チェックや見守り 

を行い、安心してリハビリが 

できるようサポートします！ 

 

リハビリ器具が充実しています。 

リハビリ専門職が、お一人お一人

にあわせた運動を行い、一緒に目

標達成を目指します 

 

デイケア 短時間 コース 

「笑顔」と「運動」


